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体检须知

1、为了节省体检时间，保证体检工作顺畅有序进行，请您于检查当日上午7：10—9：30之前空腹来院体检。

2、体检前三天，请您清淡饮食，切勿饮酒，避免剧烈运动，检查前一天晚上22时后完全禁食、水。
3、体检当日请勿携带贵重物品，并请保管好随身携带的其它物品。

4、体检客人受检当日请着宽松、易穿、易脱服装。

5、女性客人请尽量避开月经期体检。

6、怀孕或可能已怀孕或近期有生育计划的女性，请勿做X光检查及宫颈涂片检查，并请将上述情况告知中心工作人员。

7、受检者于月经期间，请勿留取尿标本及宫颈涂片检查，并请与前台工作人员联系，另行安排时间，改期补检。

8、已婚或有性行为的女性，建议做宫颈疾病检查。

9、受检前日请暂停阴道用药与冲洗，避免性生活，以免影响宫颈涂片检查结果。

10、患有高血压、糖尿病、心脏病、哮喘病及其他特殊疾病的患者，体检当日晨起可用少量水送服每天常规所用药物，并在体检时向工作人员告知。

11、青光眼患者，体检当日可根据眼压情况，尽量勿点眼药，以免无法进行眼底检查。

12、尿标本的留取：男女客人请分别在一、二楼男女卫生间进行，请先把尿液留在卫生间准备的尿杯中，然后再倒入采血护士发给您的试管中，量约试管的2/3即可，然后把试管插在架子的座孔上。

13、患有上呼吸道感染、发热的患者为了避免与他人发生交叉感染，请您痊愈后再行检查。

14、体检客人如有自愿弃检项目，请本人在导检单上签字，以便中心及时汇总及打印您的体检报告。

15、此次体检您无论是否一次全部完成体检项目，都请在离开体检中心前将您的导检单返回前台。

16、特别强调，因疫情因素，按相关规定要求，做胃镜、肠镜检查的人员需在检查时提供核酸检测结果，请您提前做好核酸检测。

为了您此次体检顺畅进行，保证体检质量，敬请您的配合。谢谢！
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